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� Zweimal die Woche nachmittags für 3 Stunden ab 15 Uhr 

� Ein offenes Treffen für alle Menschen mit Kindern unterschiedlichen Alters

� In der freien Familienwaldgruppe schaffen wir Raum für Naturbegegnungen, 
gemeinsame Naturerlebnisse, Familienpicknick und Entschleunigung.

� Gelegentlich werden Förster und Waldkundige eingeladen, für 
Kräuterwanderungen, Baumkunde, Tierkunde.... Kooperationspartner z. B. BUND 
oder Pfadfinder oder  es gibt eine Geschichtenwanderung z.B. über Trolle und 
Elfen und sonstige Waldbewohner, oder kleine Schiffe aus Naturmaterialien bauen 
o. ä

� Die Familiengartengruppe werden gemeinsam Anbauen, Ernten und Verarbeiten 
von Obst und Gemüse. Möglich ist weiterhin Möbel aus Paletten bauen, 
Matschküche bauen, Baumhaus bauen…
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Umwelt

� Einmal im Jahr richtet der Verein Naturfamilien & Umwelthelden in Kooperation mit 
der Stadt Bad Homburg eine Umweltheldensuche aus. 

� Denkbare andere Kooperationspartner sind der HR,  ansässige ökologische 
Unternehmen wie Livipur, Terra Verde…, BUND und andere Naturschutzvereine.

� Zielgruppe sind alle Bad Homburger Bürger*innen, aber auch Schulen, Kitas, 
Familien, Firmen…

� Jedes Jahr werden Umwelthelden für andere Themen gesucht z. B. Müll sammeln, 
Urban Gardening Permakultur , Gewächshäuser aus Plastikflaschen bauen….  

� Jede*r gewinnt, denn alle, die mitmachen sind ein*e Umweltheld*in.

� Alle bekommen einen kleinen Preis und werden von dem  Verein, Presse,

der Stadt Bad Homburg und Kooperationspartnern gewürdigt.                                          
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Naturschutz

Bau von Fledermaus- und

Vogelkästen, Insektenhotels, 

Blumenwiesen säen, Windräder,

Müllsammelaktionen….

Bewusstsein

Ernährung

Wildkräutersammlung,

Kochkurse Vollwertküche, 

Angebote gesunder Speisen,

Von der Ernte auf den Tisch,

Einkochen, Fermentieren, ….

Obst- und Gemüseanbau,

Gartentage, Urban Gardening,

Ernten nicht genutzter Obstbäume,

Bienenstock, Umweltvereine erzählen,

Tauschflohmärkte, Jahreszeitentische….
Kreativität

Basteln und

Experimentieren mit Naturmaterialien,

Upcycling, Selbstgemachtes vom

Badespaß bis Möbelbau, Mosaik,

Malen mit Naturfarben, Filzen….

Erlebnisse

Waldgruppe, 

Märchenwanderung,

Barfußpfad bauen,

Ausflüge zu Bauern,

Imkern, Tieren…

Bewegung

Barfußparty, freier Tanz, Yoga,

Wanderungen, Bewegungsspiele,

Ballspiele…


